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Больше всего героев оказались 
уроженцами Татарстана (17 чело-
век), Кубани (15 человек), Амурской 

и Волгоградской областей, Дагестана, ДНР, Приморья (по 
14 человек), следует из биографий военных. Если оце-
нивать число награжденных относительно численности 
трудоспособных мужчин, то больше отличились выходцы 
из Еврейской АО, Амурской области, Бурятии и Костром-
ской области.

По подсчетам «Ведомостей», средний возраст героя 
СВО – 37 лет. 294 человека из 472 (62%) родились еще в 
СССР, а 22 – начиная с 2000 г. Самым молодым героем 
оказался 19-летний разведчик-снайпер из Алтайского 
края Илья Каркавин. Самым возрастным – 77-лет-
ний Владимир Харлан, главврач больницы в Алешках 
(Херсонская область). Примечательно, что его отец был 
Героем Советского Союза за подвиги в период Великой 
Отечественной войны. 

«Ведомости» отмечают, что точно не известно, сколь-
ко именно россиян получили звание Героя России за уча-
стие в СВО. Часть соответствующих указов президента 
могут быть закрытыми.

Официально сообщалось, что Героя России за участие 
в СВО получили трое уроженцев Ивановской области:

Илья Сизов (награжден в августе 2022 года). Уро-
женец Кинешмы, выпускник Краснодарского военного 
авиационного института. Летчик-истребитель, подпол-
ковник, заместитель командира 23-го истребительного 
авиационного полка в Смоленске. В ходе СВО обнаружил 
вертолет противника Ми-14 и на предельно низкой высо-
те нанес по нему удар. Позднее в воздушном бою обна-
ружил и уничтожил два МиГ-29 противника. На момент 
награждения в рамках СВО уничтожил три бомбарди-
ровщика Су-24, три штурмовика Су-27, два истребителя 
МиГ-29, два вертолета Ми-24, один вертолет Ми-14 и два 
зенитных ракетных комплекса «Бук-М1».

Алексей Тарасов (награжден в июне 2023 года по-
смертно). Родился в Тейкове, окончил Сызранское военное 
училище летчиков. Служил в Тверской области коман-
диром 696-го исследовательско-инструкторского верто-
летного полка. Участвовал в СВО с первого дня. 2 октября 
2022 года с воздуха сорвал наступление танковой группы 
противника, однако вертолет героя при этом получил 
тяжелые повреждения. Похоронен в Сызрани.

Александр Сметанин (2024, посмертно). Родился 
в 1997 году в Родниках. После срочной службы решил 
стать профессиональным военным, участвовал в боевых 
действиях в Сирии. На СВО с ноября 2022 года в каче-
стве замкомандира взвода 217-го гвардейского пара-
шютно-десантного полка 98-й дивизии. Зимой 2024 года 
в окрестностях Часов-Яра младший лейтенант Сметанин 
командовал штурмовой группой, которая вела бой в 
окружении, отвлекая на себя основные силы противника. 

В рамках СВО совершили подвиги и удостоены звания 
Героев России военнослужащие 98-й дивизии ВДВ, расквар-
тированной в Иванове (они уроженцы других регионов). Сре-
ди них Иван Поздеев, Андрей Мосин, Александр Макаров, 
Владимир Зозулин, Даниил Юрьев, Станислав Большаков, 
Евгений Александров. Все они награждены посмертно.

Время Героев
Золотые Звезды для уроженцев Кинешмы, Тейкова и Родников
С начала специальной военной операции звание Героя России 
получили минимум 472 человека. Газета «Ведомости» подсчитала, 
уроженцы каких регионов чаще всего награждались за последние 
четыре года Золотыми Звездами

Предлагается внести в нормативные докумен-
ты новую формулировку: «Контроль за соблюде-
нием правил внутреннего распорядка <...> вклю-
чая соблюдение дисциплины на учебных занятиях 
и правил поведения <...> может предусматривать 
выставление оценок поведения обучающихся».

В последний раз отметки за поведение выстав-
лялись в ивановских школах тридцать семь лет на-
зад. В марте 1989 года их отменили по всей стране. 
Как будет оцениваться прилежание сейчас и как к 
этому относятся ивановские педагоги, школьники 
и их родители – в нашем материале на стр. 8. 

Со следующего года в аттестатах 
появится новая оценка

Минпросвещения подготовило проект приказа, по которому школы смогут 
выставлять новую оценку – за поведение

КОЛ ЗА ПОВЕДЕНИЕ

Точка опоры
Экономические вызовы, ге-

ополитическая напряженность, 
постоянный стресс  –  все  это 
тяжелым грузом ложится на на-
строение. Кто-то ищет спасения в 
антидепрессантах (их продажи за 
прошлый год выросли на четверть), 
а кто-то – в культуре.

Цифры это подтверждают: по 
данным крупнейших билетных опера-
торов, в 2025 году спрос на концерты, 
спектакли и выставки вырос более 
чем на 20%. Особенно впечатляет 
ажиотаж вокруг концертов – число 
проданных билетов увеличилось в 
полтора, а то и в два раза.

В трудные времена человек всег-
да тянется к культуре. Вспомним 
блокадный Ленинград. Несмотря на 
голод и холод, в осажденном городе 
не закрывались театры. А Седьмая 
симфония Шостаковича, прозвучав-
шая в блокадном зале, стала гимном 
несгибаемой воли.

Своя героическая страница есть 
и в истории нашего города. Хотя 
здание Дворца искусств было пере-
дано под нужды обороны, артисты 
играли спектакли и давали концерты 
в госпиталях. Труппа музкомедии 
сформировала фронтовые бригады. 
Они собрали для нужд армии бо-
лее 370 тысяч рублей и получили 
благодарность от Верховного глав-
нокомандующего.

Но только ли театр был опорой? 
27 января в Музейно-выставочном 
центре показали документальный 
фильм «Приравнены к хлебу» (реж. 
А. Новикова). Картина рассказы-
вает о журналистах блокадного 
Ленинграда: преодолевая немыс-
лимые трудности, они выпускали 
газеты ежедневно. Их строки несли 
информацию о фронте и жизни 
города, вселяли уверенность в 
победу.

Это яркий пример, как искусство, 
журналистика и даже простые, но 
вовремя сказанные слова поддержки 
обретают ценность, превосходящую 
любые материальные блага. Вот и 
мы стараемся помогать словом. Читая 
истории героев наших публикаций, 
понимаешь: жизнь продолжается, и 
«значит, всё не так уж плохо на се-
годняшний день».

Светлана Иванова
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Тестирование обязательно для де-
тей-иностранцев, претендующих на обуче-
ние в государственных и муниципальных 
учреждениях. Как утверждают инициато-
ры закона, главная цель – обеспечить всем 
учащимся равные возможности для осво-
ения образовательных программ. Тести-
рование проводится бесплатно. Согласно 
новым правилам, ребенок, не набравший 
минимальное количество баллов, не будет 
принят на обучение.

Экзамен для первых шагов
Для организации проверок созданы 

специальные центры на базе школ. В Ива-
нове такой центр действует на базе шко-
лы № 61. Основная категория тестируе-
мых – несовершеннолетние иностранные 
граждане и лица без гражданства, плани-
рующие обучение. Однако, как пояснила 
руководитель Центра тестирования при 
школе № 61 Алена Юдаева, процедура 
может коснуться и уже зачисленных 
учеников, если в процессе обучения у 
учителей возникнут сомнения в уровне 

владения русским языком, достаточном 
для освоения программы.

«Тестирование проводят очень опыт-
ные учителя русского языка и учителя 
начальной школы, – рассказывает Алена 
Юдаева. – Для первоклассников важ-
на разговорная речь: ребята должны 
представиться, ответить на вопросы по 
названию предметов, рассказать, от-
куда они приехали. Со второго класса 
подключаются несложные письменные 
задания: нужно переписать текст, вста-
вить пропущенные буквы. Требования 
повышаются в соответствии с возрастом. 
Старшеклассникам предстоит уже напи-
сать сочинение».

Языковая география
В отдельных зарубежных странах 

традиции русского языка сильны, но 
где-то они слабее, бывает, что дети при-
ходят и вовсе без подготовки.

«Мы заметили, что ребята, которые 
приезжают из Молдовы, часто очень хо-
рошо знают русский язык. Недавно один 

старшеклассник сдал экзамен на отлично 
с первого раза, – делится наблюдениями 
Алена Юдаева. – У тех, кто приезжает из 
Киргизии, знания варьируются 50/50 – в 
зависимости от конкретной школы».

Некоторым ученикам требуется 
несколько попыток, чтобы преодолеть 
языковой барьер. По словам Алены 
Юдаевой, иногда ребят отправляют 
на пересдачу, а некоторым удается 
сдать экзамен только с третьего раза. В 
прошлом году тестирование успешно 
прошел 91 ребенок, при этом всего было 
проведено более ста тестов.

Конфиденциальность  
и объективность

Все материалы экзаменов шифру-
ются и хранятся в защищенной системе, 
аналогично порядку обработки данных 
ОГЭ и ЕГЭ. Кроме того, для обеспечения 
полной прозрачности и исключения 
возможных нарушений тестирование 
на всех этапах фиксируется с помощью 
видеозаписи.

Для прохождения тестирования 
родитель ребенка, являющегося ино-
странным гражданином или лицом без 
гражданства, должен подать заявление о 
приеме на обучение в школу и предоста-
вить полный пакет необходимых доку-
ментов. Граждане, нелегально пребываю-
щие на территории России, направление 
на тестирование получить не могут.

В случае успешной проверки докумен-
тов школа выдает родителям направление 
на тестирование.

Родитель (или сам поступающий, 
если он совершеннолетний) должен лич-
но обратиться в центр тестирования для 
записи. Важно: запись происходит только 
в порядке живой очереди в будние дни с 
9:00 до 12:00.

Порядок проведения тестирования 
на знание русского языка 
утвержден приказом 
Министерства просвеще-
ния от 4.03.2025. Ссылка 
на документ доступна по 
QR-коду 

текст: Светлана Иванова

С 1 апреля в России вступили в силу новые правила приема иностранных детей в школы.  
Теперь обязательным стало тестирование на знание русского языка

Видная набережная
В этом году в рамках государственной программы «Формирование современной 

городской среды» в Иванове появится благоустроенная набережная в микрорайоне 
Видный – на правом берегу реки Уводь: от железнодорожного моста в районе  
ул. 2-й Камвольной до ул. Павла Большевикова. 
Согласно проекту контракта, в целях благоустройства общественной территории пла-
нируется устройство:
 основной пешеходной дорожки и велодорожки вдоль набережной, 
разворотного кольца велосипедного маршрута;
 велопешеходной дорожки на сваях;
 экотропы (тропы здоровья);
 видовых площадок с качелями;
 научной детской площадки с установкой оборудования;
 спортивной площадки «воркаут»;
 крытой площадки уличных тренажеров;
 площадки для игры в пляжный волейбол;
 зоны барбекю с установкой оборудования;
 площадки для выгула и дрессировки собак с установкой забора;
 наружного электроосвещения территории;
 системы видеонаблюдения;
 общественного туалета;
 озеленение территории.

В областном центре реализация проектов благоустройства в рамках программы 
«Формирование комфортной городской среды» проводится с 2018 года. За это время 
построено, реконструировано и отремонтировано порядка 20 общественных про-
странств. 

В 2026 году в рамках национального проекта будут благоустроены 15 обществен-
ных территорий в 14 муниципалитетах Ивановской области. Соответствующий пере-
чень утвержден постановлением регионального правительства.

Программа включает как техническую, так и тактическую составляющую. В ходе 
обучения будущие операторы освоили сборку и настройку дронов, отработали навыки 
управления на симуляторах, прошли подготовку к полетам и выполнили практические 
задания на полигоне. Девушки также проходят основы военной службы, уставы, такти-
ческую медицину и тактику ведения боя.

По окончании курса выпускницы смогут заключить специальный контракт сро-
ком на один год для прохождения службы в войсках беспилотных систем – новом, 
высокотехнологичном роде войск. Такой контракт гарантирует службу исключи-
тельно в составе войск БПЛА и право на увольнение по истечении срока без обяза-
тельного продления.

«С нагрузкой курсантки справились», – отметил председатель ивановского город-
ского отделения ДОСААФ Александр Дунилин. Он также сообщил, что в регионе запу-
скают экспериментальный формат подготовки операторов БПЛА в рамках призывной 
кампании. Уже сейчас юноши, подлежащие призыву на срочную службу, могут обра-
титься в военкомат по месту жительства и пройти отбор на обучение. Первые занятия 
стартуют в апреле-мае 2026 года, выпускники станут одними из первых призывников, 
направленных на срочную службу в Войска беспилотных систем.

К службе в войсках БПЛА приглашаются граждане РФ в возрасте от 18 до 40 лет 
независимо от пола. Предпочтение отдается кандидатам с технической подготовкой. 
Для подробной информации можно обратиться в пункт отбора на военную службу по 
контракту по адресу: ул. Парижской Коммуны, 16, а также в военные комиссариаты по 
месту жительства и в организации ДОСААФ.

Наземные летчицы
В ноябре было завершено создание нового рода войск – Беспилотных 
систем. Ивановский ДОСААФ уже подготовил около 200 операторов для 
Вооруженных Сил. Сейчас в Иванове завершается обучение первой группы 
девушек. Они получат квалификацию «Оператор БАС до 30 кг».
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Несломленный 
город

В нашей истории есть события, кото-
рые навсегда изменили современный мир, 
стали основой национальной стойкости и 
определили нашу самоидентификацию. 
Одно из них – полное освобождение Ле-
нинграда от фашистской блокады 27 ян-
варя 1944 года. 

В сентябре 1941 года вражеское коль-
цо сомкнулось вокруг города, обрекая бо-
лее двух с половиной миллионов человек, 
включая 400 тысяч детей, на 872 дня неве-
роятных испытаний и лишений, голодной 
стужи и обстрелов. 

Ивановская земля стала спасением для 
многих ленинградцев. В 1941–1942 годах 
здесь нашли приют более 30 тысяч эвакуи-
рованных, в том числе около пяти тысяч де-
тей. Область выполнила тяжелейшую зада-
чу военного времени – обеспечила людей 
кровом, питанием, лечением. Более двухсот 
ивановских семей приняли осиротевших де-
тей блокады. Это был общий подвиг состра-
дания, который навсегда связал судьбы двух 
регионов – Ленинграда и Иванова.

Сегодня в нашем городе живут  
20 человек, прошедших через ад бло-
кады. Среди них – легендарная Тамара 
Николаевна Кухарук, участник обороны 
Ленинграда. В 1941 году, окончив курсы 
медсестер, она вывозила раненых по До-
роге жизни, прошла войну и в 2025 году 
отметила свой 103-й день рождения. Ее 
жизнь – наглядный урок мужества для 
молодых поколений. 

Ежегодно 27 января память защит-
ников и жителей блокадного города чтят 
на кладбище Балино, где к мемориалам 
«Скорбящая мать» и Советскому солдату 
возлагают цветы ветераны, депутаты, пред-
ставители власти и общественности. Это 
акт глубокой благодарности и связь времен, 
когда мы склоняем голову перед величием 
подвига поколения победителей.

Особую роль в сохранении историче-
ской правды играет молодежь. На этой не-
деле в Центре социальных компетенций 
«Притяжение» подвели итоги городско-
го конкурса видеороликов и электронных 
стенгазет «Дорога жизни». Работы учащих-
ся школ и колледжей – связующая нить 
между эпохами, искренняя попытка понять, 
как город жил, боролся и творил даже в те 
страшные дни.

Наш священный долг – не просто пом-
нить о героизме ленинградцев, но активно 
отстаивать память от забвения и искаже-
ний, передавать ее как эстафету благо-
дарности. Помнить о тех, кто не сдался, 
чтобы мы могли жить. Их подвиг – веч-
ный источник нравственной силы, ориен-
тир человеческого достоинства, героизма 
и любви к Родине.

фотофакт

текст: Ольга Хрисанова

Александр Кузьмичёв,  
председатель Ивановской городской думы

ГРАФИК ПРИЕМА ИЗБИРАТЕЛЕЙ ДЕПУТАТАМИ ИВАНОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ  
ВОСЬМОГО СОЗЫВА В ФЕВРАЛЕ

Заявленные приемы будут проводиться по предварительной записи по телефону. Дополнительная информация – по тел. 30-05-11

Дмитрий Тищенко, первый заместитель председателя Ивановской городской думы, 20 февраля, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Галина Бочкова, заместитель председателя Ивановской городской думы, 4 февраля, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Сергей Гришин, заместитель председателя Ивановской городской думы, 19 февраля, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Александр Бойков, заместитель председателя Ивановской городской думы, 10 февраля, 10:00–13:00, ул. Варенцова, 11, оф. 22, по предварительной записи по тел. 48-23-12

ПРИЕМ ИЗБИРАТЕЛЕЙ ДЕПУТАТАМИ 

ИВАНОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 

ПО ЕДИНОМУ ГОРОДСКОМУ 

ОКРУГУ ИВАНОВО

Анатолий Кутняков

13 февраля, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, 

офис 33, тел. 59-46-57

Ислам Рамалданов

5 февраля, 16:00–18:00, ул. 10 Августа, 18а, 

по предварительной записи 

по тел. 52-88-80

Дмитрий Стаценко

16 февраля, 15:00–17:00, ул. Дзержинского, 43, 

по предварительной записи 

по тел. 8 910 997 67 68.

ПРИЕМ ИЗБИРАТЕЛЕЙ 

ПО ОДНОМАНДАТНЫМ ОКРУГАМ

Округ № 1: Андрей Шашаев

24 февраля, 15:00–17:00, ул. Бубнова, 49, библиотека, по предварительной 

записи по тел.: 21-14-58, 8 908 561 14 58

Округ № 4: Елена Рясина

2 февраля, 12:00–14:00, ул. Панина, 26а, по предварительной записи 

по тел.: 8 910 691 10 11, 8 910 691 15 11 (Дарья)

9 февраля, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 5: Евгений Ячменев 

26 февраля, 16:00–18:00, пр. Строителей, 94а (школа № 20), 

по предварительной записи по тел. 8 901 690 88 25

Округ № 6: Борис Мурванидзе

27 февраля, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, 

тел. 59-46-57

Округ № 7: Сергей Томс

2 февраля, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 9: Иван Корнилов

20 февраля, 15:00–17:00, пр. Ленина, 112 (фармацевтический колледж), 

по предварительной записи по тел. 8 903 879 55 09

Округ № 11: Михаил Карлявин

11 февраля, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 13: Денис Тупицын

16 февраля, 15:00–17:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 17: Ольга Ганичева 

26 февраля, 13:00–15:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 18: Татьяна Петрова 

6 февраля, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Округ № 19: Игорь Клыгин 

27 февраля, 9:00–11:00, пл. Революции, 4, офис 33, тел. 59-46-57

Заместитель руководителя областного управления  
Росреестра Ольга Смирнова пояснила: «Сейчас на основании 
Федерального закона (от 29.07.2017 № 217-ФЗ) общее собрание 
членов СНТ может принять решение о внесении изменений в 
утвержденный проект межевания территории садоводства, в 
том числе для изменения ее границ.

При этом границы СНТ могут измениться, например, в связи 
с включением новых земельных участков для размещения объ-
ектов общего пользования или садовых земельных участков, чьи 
собственники пожелали вступить в товарищество.

Новый же законопроект предусматривает необходимость 
получения согласия собственников земельных участков, ко-
торые СНТ планирует включить в свои границы. Это позволит 
защитить их права, а также избежать в будущем оспаривания 
проектов межевания территории и решений общих собраний 
СНТ в отношении таких лиц (например, при возложении на них 
обязанности по содержанию общего имущества). Отмечу, что 
законопроект только готовится для внесения в правительство 
РФ. И пока поправки не приняты и официально не опубликова-
ны, для СНТ продолжают действовать существующие в настоя-
щий момент правила».

Пиши заявление
Иными словами: расширить территорию за счет «чужого» 

надела после принятия поправок будет проще – но только с 
письменного согласия владельца. Это не только защищает права 
собственников, но и дает возможность для законного вступле-
ния в СНТ тем, кто этого действительно желает.

Представьте, в условном СНТ «Ягодка» появляется новый 
член Петров. Его участок исторически территориально был 
«вклинен» в общую площадь садового товарищества, но юриди-
чески не входил в его границы. Из-за этого он не мог голосовать 

на собраниях по ремонту дороги, мимо которой проезжал каж-
дый день, и ему было сложно подключиться к общему водо-
проводу и так далее. Таких реальных примеров по ивановскому 
региону множество. Теперь садовод Петров напишет заявление 
о согласии на включение своего надела в границы СНТ и после 
оформления сможет полноценно участвовать в жизни садо-
водства, вносить вклад в содержание общей инфраструктуры, 
которой пользуется, и принимать решения вместе со всеми 
садоводами.

Упрощение оформления общего имущества
По действующим правилам общее имущество должно 

находиться в долевой собственности всех владельцев участков. 
Однако процесс его оформления – сбор решений, кадастро-
вые работы, регистрация права – часто затягивается на годы. 
Предлагаемая депутатами новация упрощает процедуру: право 
общей долевой собственности будет автоматически возникать у 
всех членов СНТ с момента постановки объекта (например, до-
роги или трансформаторной подстанции) на кадастровый учет. 
Это устранит длительную бюрократическую цепочку.

Понятный механизм
Отдельно прорабатывается вопрос взаимодействия с 

электросетевыми и газовыми компаниями. Поправки должны 
создать понятный правовой механизм для передачи им в поль-
зование общего имущества и сетей СНТ. Это особенно важно в 
процессах газификации, модернизации сетей и новых подклю-
чений, чтобы у компаний был законный способ размещать и 
обслуживать свое оборудование на территории товарищества.

Планируемые изменения призваны сделать правовое поле 
СНТ более прозрачным, снизить число конфликтов и упростить 
процедуры, связанные с управлением общей инфраструктурой 

Нововведения для СНТ
В Госдуме готовят изменения в закон о садоводстве, которые коснутся ключевых аспектов жизни  

в садовых некоммерческих товариществах (СНТ). Планируемые поправки направлены на решение 
частых конфликтов вокруг общего имущества: дорог, проездов, мест для сбора мусора, детских площадок, 

инженерных сетей (электричества, водопровода), а также включения новых членов СНТ

Котельную в Нежданове 
перевооружат

Весной начнется техническое перевооружение ко-
тельной № 25 на ул. Нежданова. Ее основные потребите-
ли – детский сад № 17 и МКУ «Управление по делам  
ГО и ЧС города Иваново». «Ивгортеплоэнерго» уже заку-
пило четыре новых котла на сумму около 3 млн рублей.

«Реализация проекта технического перевооружения 
позволит повысить надежность теплоснабжения, оп-
тимизировать эксплуатационные процессы и снизить 
себестоимость вырабатываемой тепловой энергии, что 
соответствует приоритетам компании по устойчивому 
развитию и качественному обеспечению жителей и уч-
реждений города теплом», – отметил гендиректор  
АО «Ивгортеплоэнерго» Иван Захаров.

Ивановцы почтили 
память жертв 
блокадного Ленинграда

В день 82-й годовщины 
полного снятия  
блокады Ленинграда  
от немецко-фашистских 
захватчиков на 
воинском захоронении 
в местечке Балино 
прошли памятные 
мероприятия.  
Среди участников  
церемонии были 
глава города 
Максим Комиссаров 
и председатель 
городской думы 
Александр Кузьмичев.
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Станислав Воскресенский

Прежде всего, хотел вас 
всех поблагодарить. За 
эти годы мы чего только с 
вами не прошли – ковид, 
санкции, новые налоговые 
условия. И экономика наша, 
конечно, окрепла. У нас 
доля собственных доходов 
бюджета увеличилась 
практически в полтора раза, 
до 70%. Это ваша заслуга. 
Вы создаете рабочие места, 
продолжаете, несмотря ни 
на что, инвестировать. 
Поэтому – так держать

Поддержка для бизнеса
Станислав Воскресенский: «Сейчас время сложное, но все-таки это время 

новых возможностей для экономики Ивановской области»

В России с января изменились правила налогообложения для бизнеса. Предприниматели восприняли перемены с опасениями.  
Однако и на государственном, и на областном уровнях предложены меры поддержки

Первое заседание федерального прави-
тельства в этом году было посвящено 
как раз вопросам малого и среднего 
бизнеса. Президент Владимир Путин 
отметил, что необходимо избежать 
чрезмерного роста нагрузки на пред-
принимателей, увеличения издержек 
на ведение бухгалтерии и так далее. 

Глава Минэкономразвития Максим 
Решетников доложил Владимиру Путину 
об изменениях в системе налогообло-
жения МСП: с 1 января снижен порог 
выручки для малого бизнеса, начиная с 
которого предприниматели на упрощен-
ной и патентной системах налогообложе-
ния обязаны платить НДС. 

Для поддержки бизнеса предло-
жено введение переходного периода: 
при предоставлении налоговых льгот и 
пониженных ставок в 2026 году не будут 
учитываться показатели деятельности за 
прошлый год.

Президент подчеркнул, что для 
МСП сегодня особенно важны понятные 
разъяснения и методическая поддержка. 
В 2026 году образовательную и консуль-
тационную работу с предпринимателями 
планируется усилить и масштабировать в 
регионах.

 Региональная помощь 
  малому и среднему 
  бизнесу 

Все льготы для предпринимателей – 
плательщиков УСН в Ивановской области 
продлены до 2028 года. С такой иници-
ативой в конце прошлого года выступил 
губернатор Станислав Воскресенский. «У 
нас малый и средний бизнес – это очень 
значимая доля в экономике, где-то более 
трети ВРП, мы в топ-5 в стране входим 
именно по доле малого и среднего бизне-
са в экономике региона. Поэтому мы при-
няли другое решение, как раз обратное: 
у нас в регионе все льготы продлеваются 
до конца 2028 года», – отметил Станислав 
Воскресенский.

Для плательщиков УСН налог с дохо-
дов, уменьшенных на величину расходов, 
сохранится с льготной ставкой 5% вместо 
15%, с доходов – 4% вместо 6%. Мера 
поддержки действует для обрабатываю-
щих производств, предприятий сельского 
хозяйства, здравоохранения и многих 
других сфер.

Сохранение региональных льгот 
закреплено в указе губернатора «О 
приоритетных направлениях развития 
Ивановской области». Эти решения при-
званы обеспечить стабильные и пред-
сказуемые условия для малых и средних 
предприятий.

«Указ связан с тем, что, несмотря на 
все вызовы, которые есть, санкции откры-
ли возможности создавать собственное 
оборудование, собственные технологии», –  
подчеркнул губернатор.

 АвтоУСН 
С 2026 года в Ивановской области на-

чал действовать новый налоговый режим 
АвтоУСН для малых предприятий. 

«Поскольку с 1 января 2026 года в 
стране действуют другие налоговые усло-
вия – правительство России такое реше-
ние приняло и объявило – мы, я считаю, 
обязаны подставить плечо и малому, и 
среднему бизнесу. Поэтому мы с 1 января 
будущего года вводим систему АвтоУСН. 
Это определенное подспорье некото-
рым компаниям, сейчас, как говорится, 
каждый рубль на счету, поэтому мы этот 
режим вводим», – отмечал Станислав 
Воскресенский. 

Налоговый режим «Автоматизирован-
ная упрощенная система налогообложе-
ния» направлен на максимальное упро-
щение процедуры ведения учета и сдачи 
отчетности, расчет суммы налогов ведет 
непосредственно налоговая инспекция, 
кроме того, плательщики АвтоУСН осво-
бождены от выездных налоговых проверок.

По информации Управления Феде-
ральной налоговой службы по Иванов-
ской области, в регионе – порядка двух 
тысяч налогоплательщиков, которые 
могут применять АвтоУСН. Новый режим 
предполагает два объекта налогообложе-
ния: «доходы» и «доходы, уменьшенные на 
величину расходов».

 Защита российского производителя
О ситуации в экономике речь шла на традиционной встрече Станислава Воскре-

сенского с участниками региональной «Деловой России».
Губернатор поблагодарил представителей бизнеса за работу в минувшем году. 
В ходе открытого диалога с представителями общественного бизнес-объеди-

нения Станислав Воскресенский ответил на вопросы руководителей предприятий, 
представляющих самые разные отрасли экономики – от легкой промышленности 
и машиностроения до строительства, образования и туризма. Участники встречи 
подняли вопросы изменений налогового и таможенного законодательства, защи-
ты отечественного производителя, подготовки кадров, сертификации продукции, 
модернизации производств. Один из самых актуальных вопросов – защита россий-
ского производителя.

 Лидерские позиции ивановцев в онлайн-торговле
Глава региона также затронул вопросы развития онлайн-торговли, в том числе за-

щиту интересов российских производителей. В 2025 году предприниматели Ивановской 
области сохранили лидерские позиции в России по продажам онлайн на крупнейших 
маркетплейсах, объем продаж превысил 200 млрд рублей. «Но были вопросы у пред-
принимателей всей страны по поводу предоставления отдельными онлайн-площадками 
лучших условий иностранным производителям, чем российским. Вы мою позицию знаете, 
я высказывал ее публично: это неприемлемо. Не помню, чтобы «Амазон» или «Алибаба» 
давали российским предприятиям лучшие условия. Я эту позицию довел до коллег в 
администрации президента, правительстве России. По итогу принято решение, Феде-
ральной антимонопольной службе в конце прошлого года поручено с этой ситуацией 
разобраться», – сообщил глава региона.

Станислав Воскресенский вновь подчеркнул: сейчас время сложное, но это время 
новых возможностей. В частности, новые возможности в легкой промышленности дает 
указ президента России Владимира Путина в сфере закупок: все изделия легпрома для 
силовых структур и вооруженных сил должны быть произведены только из российских 
тканей. «Это дает серьезные импульсы, возможности развернуть совершенно новые 
типы производств. Такие проекты у нас в регионе есть. Это тоже новые рабочие места, 
новые инвестиции», – сказал губернатор.

Федеральные нововведения для предпринимателей: 
 Сохраняется возможность для регионов снижать ставку по упрощенной системе налогообложения преимущественно  

для отраслей, связанных с производством (Ивановская область сохранила имеющиеся льготы до 2028 года).

 Для малого бизнеса, работающего в сфере общепита, сохраняются льготные варианты налогообложения: предприниматели 
смогут воспользоваться освобождением от уплаты НДС при условии выплаты заработной платы на уровне средней  
по отрасли для региона за прошлый год. 

 Предприниматель может сменить свой ОКВЭД, то есть вид деятельности, и получить льготу по тарифу страховых взносов  
76% как производственное предприятие.
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Кадастровым инженером Терентьевой Екатериной Сергеевной (адрес: Ивановская область, г. Кохма, ул. Ра-

дужная, д.4, кв.2, engineer_es@mail.ru, тел. 89303431909, номер регистрации в государственном реестре лиц, осу-

ществляющих кадастровую деятельность № 18530, аттестат кадастрового инженера 37-11-75, член Ассоциации 

СРО «ОПКД», зарегистрированного за № 2317 от 15.09.2016 г), выполняются кадастровые работы по межеванию 

земельного участка с К№ 37:24:030720:9, по адресу: обл. Ивановская, г. Иваново, ул. 4-я Санаторная, дом 

42. Заказчиками кадастровых работ является Плехова Лидия Ивановна (адрес местожительства: обл. Ивановская, 

г. Иваново, ул. 4-я Санаторная, дом 42 тел. 89303582422) и Осипова Наталья Геннадьевна (адрес местожительства: 

обл. Ивановская, г. Иваново, ул. 4-я Санаторная, дом 42 тел. 89106688239). Собрание заинтересованных лиц по 

поводу согласования местоположения границ и ознакомление с проектом межевого плана земельного участка 

состоится по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. Куконковых, д.144А, оф. 34 «02» марта 2026 г. в 10:00. 

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ зе-

мельного участка на местности принимаются с «30» января 2026 г. по «02» марта 2026 г. по адресу: Ива-

новская область, г. Иваново, ул. Куконковых, д.144А, оф. 34. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границ: 

- К№ 37:24:030720:28, по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. 4-я Санаторная, дом 40;

- К№ 37:24:030720:27, по адресу: обл. Ивановская, г. Иваново, ул. 4-я Санаторная, дом 44;

- К№ 37:24:030720:16, по адресу: обл. Ивановская, г. Иваново, ул. 3-я Санаторная, дом 39;

 а так же иные смежные земельные участки, расположенные в кадастровом квартале 37:24:030720. При про-

ведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-

ность, а также документы о правах на земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 Федерального закона от 24.07.2007 

г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»). В случае неявки, заинтересованных лиц на согласование границы 

земельного участка и отсутствия поступивших возражений и заявлений на данную публикацию, согласно Закона 

границы земельных участков будут считаться согласованными.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

8-9023018472, 8-9290427904, 
8-9524659723 

тел/факс 8 (83174) 2-86-05 
е-mail: ooo-tm1@mail.ru, наш сайт: profiltm.ru

(4932) 324-888, 412-477 
rk_news@mail.ru

Размещение 
рекламы 
в газете 

приглашаем к 
сотрудничеству

рекламных агентов

Штрафы как мера профилактики
В мэрии напоминают: своевременная очистка кровель –  

прямая обязанность собственника здания. За несоблю-
дение правил благоустройства предусмотрена серьезная 
административная ответственность. Если крыша вовремя 
не очищена от снега и наледи, владельцу грозит штраф до 
120 тысяч рублей.

Не останутся без внимания и прилегающие терри-
тории: за неубранный тротуар придется заплатить до  
30 тысяч рублей. Границы прилегающих территорий опре-
делены четко: в среднем это 3–5 метров по периметру 
для отдельно стоящих зданий и по фасадной части – для 
встроенных помещений.

Работа на коньке
Пока инспекторы выписывают протоколы, на крышах 

города кипит работа. Мы поговорили со специалистом по 
расчистке кровель Ильей Сельцовым.

– Илья, кто имеет право заниматься такой рабо-
той? Достаточно ли просто иметь лопату и не бояться 
высоты?

– Это должен быть либо промышленный альпинист, 
либо специально обученный высотник. Главное здесь – не 
только физическая сила, но и знание техники безопасно-
сти, умение пользоваться страховкой и понимание особен-
ностей разных типов кровли. Нужно убрать лед так, чтобы 
здание осталось целым.

– Расскажите о вашем «арсенале». Чем сбиваете 
лед?

– Инструмента много. Но прежде всего – теплая оде-

жда и обувь с мощным протектором. Из рабочих инстру-
ментов: снеговые лопаты, молотки, ножи, даже шурупо-
верт бывает нужен, чтобы починить что-то сразу. Но наш 
главный секрет – деревянные кувалды. Мы стараемся не 
использовать металлический инструмент, чтобы не про-
бить крышу. Деревянным работать физически тяжелее, 
зато риск повредить кровлю минимален.

– Как крепится страховка на обледенелом скате?
– Страховку крепим за пределами рабочей зоны, на-

пример на противоположной стороне конька, за дымохо-
ды или специальные стационарные крепления, которые 
на многих объектах мы устанавливаем для себя заранее. 
Перед тем как сделать шаг, всегда проверяем плотность 
снега под собой. Движение по крыше – постепенное. Уста-
лость и погода притупляют внимание, поэтому страховку 
контролируем постоянно.

– Сбивание огромных сосулек всегда выглядит 
устрашающе. Как сделать так, чтобы они не разбили 
витрины или кондиционеры внизу?

– Сосульки разбиваются поэтапно, иногда прямо из 
окон верхних этажей. Стараемся расколоть наледь на мел-
кие фракции. Чем меньше кусок, тем меньше вероятность 
ущерба для фасада или оборудования.

– А как обеспечиваете безопасность прохожих? Ведь 
не все обращают внимание на ограждения.

– Внизу всегда дежурит наш коллега – «низовой». 
Он движется вдоль здания синхронно с нами. Его зада-
ча – следить за сигнальными лентами и «вразумлять» 
особо смелых прохожих, которые пытаются проскочить 
через зону работ. Что касается машин, обычно заказчики 

убирают их заранее, но если кто-то остался – работаем 
ювелирно, с максимальной осторожностью.

Когда чистить крышу?
По словам специалиста, погодные условия – реша-

ющий фактор в работе. В некоторых случаях промыш-
ленные альпинисты отказываются от заказа. «Стараемся 
выходить на объекты только в благоприятную погоду. 
Работать в сильный мороз крайне сложно – теряется 
концентрация. А если идет мокрый снег или дует ветер, 
желание работать отпадает вовсе. В таких случаях нам 
не жаль времени, потраченного на приезд, – лучше все 
отложить».

Скорость очистки зависит от количества снега, тол-
щины наледи и сложности конструкции самой крыши. Но 
главным «замедляющим» фактором Илья называет место-
положение объекта. Если внизу проходит пешеходная зона, 
время работы увеличивается почти вдвое: из-за плотно-
го потока людей приходится постоянно прерываться. В 
среднем за смену бригада успевает очистить 3–4 крыши 
разных объемов.

Специалисты советуют собственникам проводить 
очистку после каждого серьезного снегопада. «Стоит оце-
нивать состояние «козырька» – свисание снежного покро-
ва с краев. Если оно достигло 20–30 сантиметров, пора 
вызывать бригаду, – рекомендует Илья Сельцов. – Важно 
учитывать и проходимость людей под крышей. Ведь в слу-
чае любого происшествия вся вина ляжет на собственника 
здания. Здесь лучше лишний раз перестраховаться, чем 
потом отвечать по закону» 

СВЕРХУ-ВНИЗ
Снежная угроза: цена ледяной беспечности

текст: Светлана Иванова фото: Владимир Смирнов, ТАСС

Снежные шапки на кровлях и ледяные наросты на карнизах становятся источником повышенной опасности. 
«Рабочий край» выяснил, во сколько может обойтись владельцам зданий нерасторопность 

и как работают те, кто каждый день выходит на «высотную битву»

Больше шести процентов
По итогам 2025 года инфляция на потребительском рынке России составила 5,59% – на столько в среднем вы-

росли цены. При этом ситуация в регионах разнится. Так, самый высокий показатель – на Камчатке (9,48%), мини-
мальный – в Москве (3,68%). Это данные Росстата. В Ивановской области инфляция составила 6,31%.

Выше среднероссийской отметки инфляция была в 59 регионах страны. В топ-5 по росту цен также вошли Мур-
манская (8,17%) и Калининградская (7,99%) области, Еврейская автономная область (7,78%) и Бурятия (7,6%).

В пресс-службе Минэкономразвития на запрос газеты «Известия» объяснили, что разница в динамике инфля-
ции в регионах обусловлена множеством факторов – различный баланс спроса и предложения, отличия в струк-
туре издержек, в том числе транспортных, в уровне конкуренции. Это свойственно многим странам с обширной 
территорией.

Самый высокий уровень инфляции в Ивановской области был в первые месяцы 2025 года. В августе государ-
ственная статистика отметила снижение цен – на пять сотых процента. Осенью инфляция усилилась.
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текст: Ольга Хрисанова 

От импорта сырья  
до собственного бренда

Аромат специй встречает сразу при 
входе. Сегодня здесь изготавливают бо-
лее 70 наименований продукции. Сырье 
завозится из стран, где оно выращивается 
в оптимальных, естественных условиях.

«Кто чем славится, тот то и продает, – 
объясняет коммерческий директор пред-
приятия Мария Майорова. – Мы завозим 
именно оттуда, где качество максималь-
ное. Например, сушеный лук – из Индии, 
эта страна – лидер по его выращиванию. 
Чеснок – из Китая, травы – из Египта. 
Пробовали работать с российскими и 
узбекскими поставщиками, но они пока 
не могут конкурировать ни по цене, ни по 
качеству. Некоторые позиции, например 
ванилин или желатин, мы закупаем в Рос-
сии. Но основные пряности пока выгоднее 
и качественнее импортировать».

Сначала компания занималась только 
оптовыми продажами для мясо- и хлебо-
комбинатов, кондитерских и молочных 
производств. Со временем на продукцию 
IMBERRIO появился розничный спрос – 
на смеси, приправы, отдельные сушеные 
овощи и травы разного помола и фасовки: 
крупные слайсы, мелкие кусочки, поро-
шок. Развитие этого направления потре-
бовало новых технологий.

От контейнера до кухни
Было закуплено современное обору-

дование (в основном китайского произ-
водства), которое автоматизировало про-
цессы смешивания и фасовки. Благодаря 
ему компания сейчас выпускает более  
2,6 млн единиц продукции в месяц. Ма-
рия Майорова демонстрирует производ-
ственную линию: «Ее мощность – около 
100 тысяч пакетов в смену и столько же 
банок. Оборудование может работать 
со скоростью до 60 банок в минуту. Это 
позволяет быть эффективным даже с 
небольшим коллективом. У нас в ком-
пании порядка 30 человек, включая 
менеджеров, и не только в Иванове, но 
и в Москве. Сырье из восточных стран 
поступает на склад в Ногинск, а оттуда 
партиями доставляется в Иваново. Здесь 
его дорабатывают: при необходимости 
дополнительно измельчают, смешива-
ют по рецептуре и стерилизуют. Затем 

смесь фасуют в банки с пластиковыми 
крышками или в трехслойные металли-
зированные пакеты-саше и отправляют 
потребителю. Рецептуры разрабатывают 
наши технологи. Мы отслеживаем рынок, 
смотрим, что востребовано. Поэтому 
делаем и классические сочетания, и вне-
дряем собственные разработки».

Продукцию ивановского IMBERRIO 
можно найти по всей России, а также в 
Беларуси, Казахстане, Киргизии, Грузии. 
«Главные каналы продаж – маркетплейсы, 
дистрибьюторы и общепит, – делится 
Мария Майорова. – Интересно, что на 
маркетплейсах покупатели чаще берут 
по одной банке или пакетику. Это под-
тверждает: приправы востребованы не 
только для заготовок, но и для повсед-
невного использования. Тем не менее 
мы ведем переговоры с федеральными 
торговыми сетями, развиваем экспорт, 
планируем расширять ассортимент и 
географию поставок».

Три месяца в пути  
и работа с рисками

Мария признается: работа с импор-
том непроста. «Логистика сложная, но 
мы научились работать с этими рисками. 
Контейнер из Китая или Вьетнама идет 
около трех месяцев. За это время может 
многое измениться: мировые цены на 
сырье, курс валют, таможенные правила. 
Бывает, везешь партию, и пока она в пути, 
цена уже упала. Или наоборот: из-за  
неурожая у поставщика стоимость взле-
тает. Кроме того, постоянно возникают 
трудности с платежами: банки попадают 
под санкции, переводы возвращаются. А 
если платеж не прошел – товар не выпу-
стят со склада поставщика».

Чтобы минимизировать риски, на 
предприятии выстроили систему по-
стоянного пополнения запасов. Партии 
сырья заказываются регулярно, так что на 
складе всегда есть необходимый объем 
для бесперебойного производства.

«Мы работаем с одними и теми же 
поставщиками много лет, – говорит 
коммерческий директор. – В начале было 
сложно: многие оказывались недобросо-
вестными, были потери. Но со временем 
отношения выстроились. Руководитель 
компании сам ездил в Китай, посещал 

производства, лично проверял качество. 
Языковые проблемы, конечно, есть, но 
учить китайский, арабский или вьет-
намский нам не приходится – пользуемся 
переводчиками и находим понимание».

Мелкий шрифт оправдан
На складе – ряды готовой продукции 

в банках и пакетах-саше. В ассортименте 
не только смеси для мяса или овощей, но 
и ванилин, лимонная кислота, яичный 
порошок, разрыхлитель и даже основа 
для глинтвейна. Как потребитель, давно 
хотела спросить: почему состав на упа-
ковке печатают таким мелким шрифтом, 
что без лупы не разобрать?

Мария Майорова поясняет: «Есть 
строгие регламенты, например, по ми-
нимальному размеру шрифта. Мы их со-
блюдаем. А на упаковку нужно вместить 
много обязательной информации: состав, 
срок годности, данные производителя, 
штрихкод и прочее. Крупнее пишется на-
звание – чтобы потребитель сразу видел, 
что берет: перец, петрушку или приправу 
для шашлыка».

Себя показать
В 2025 году при поддержке центра 

«Мой бизнес» предприятия Ивановской 
области поставили свою продукцию  
в 16 стран мира и заключили более  
260 экспортных контрактов. Общая сум-
ма поставок превысила 6 млн долларов. 
Объем государственной поддержки для 
компаний-экспортеров составил более  
40 млн рублей. IMBERRIO тоже получил 
поддержку, представив продукцию на 
международных выставках «Петерфуд» и 
«Продэкспо».

«Выставки – это возможность не 
только найти новых партнеров, но и по-
чувствовать конкуренцию, узнать тренды. 
В 2025 году мы возили на выставки  
41 наименование в пакетах-саше и банках. 
Было много заинтересованных людей, об-
менивались контактами. Заключили важ-
ные контракты с Казахстаном, Киргизией 
и Беларусью. В этом тоже развитие пред-
приятия. Мы начали с импорта сырья, по-
том научились его перерабатывать, затем 
создали свой розничный бренд. И теперь 
выходим на международный рынок. Это 
нормально для компании, которая хочет 
расти. Конечно, мы благодарны центру 
«Мой бизнес» за реальную помощь – 
выставки действительно открывают в 
прямом смысле двери и возможности в 
новые страны».

В планах у предприятия – увеличи-
вать объемы, осваивать новые рынки и, 
возможно, со временем частично лока-
лизовать закупки сырья в России, если 
появится конкурентоспособное по цене 
и качеству предложение. Тем не менее 
ивановские приправы уже следуют по 
своему «шелковому пути» – с восточных 
плантаций прямиком к нам на стол 

ИВАНОВСКИЕ ПРЯНОСТИ
«Шелковый путь» к желудку через наш город

На ивановском производстве ООО «Органик Фуд» заморские травы, коренья и овощи превращаются в популярные приправы и специи  
под брендом IMBERRIO. Продукцию компании можно найти в сотнях магазинов по всей России и в странах ближнего зарубежья
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текст/фото: Дмитрий Фалеев

Кто есть кто в Пьяной яме
Когда я пообещал своей знакомой затащить ее в Пьяную 

яму, она сперва решила, что Пьяная яма – название ресто-
рана или какого-то другого питейного заведения. Можете 
представить ее удивление, когда Пьяной ямой оказался ка-
рьер в Фурмановском районе. Вместо «столиков» – кучи 
песка и щебня, в «меню» – осколки различных каменных 
пород. Неторопливые, как трилобиты, грузовики ползали 
туда-сюда то порожняком, то отягощенные грузом, а мы 
прошли на заброшенную часть разработок и уткнули глаза 
в землю. Что нам расскажет ее «каменная книга»?

Ни одного пьяного в Пьяной яме мы не увидели. Первой 
находкой оказался фрагмент стебля морской лилии. 

Морская лилия – это не растение, а хищное животное. 
Ближайшие ее родственники – морские ежи и морские 
звезды. Одним концом своего состоящего из многочислен-
ных сегментов «стебля» лилия крепится ко дну, а на дру-
гом его конце – корона с развевающейся гривой плавучих 
«рук», которыми она загребает добычу. Некоторые из них 
вырастали до пятнадцати метров в длину (это полбронто-
завра или высота пятиэтажки). Были и те, что не длиннее 
ладони. В мезозое морские лилии научились плавать, но 
большинство из них так и остались домоседами. Классиче-
ская морская лилия всегда сидит в засаде. Она, наверное, 
думает, что куда ни приплыви, везде одно и то же. Чаще 
всего от морских лилий остаются рассыпанные «винтики 
и шпунтики» – сегменты «стеблей». 

В трех метрах от них валяется эндоцерас – головоно-
гий моллюск, который плавал над донной поверхностью, 
балансируя вытянутой, громоздкой раковиной, похожей на 
диковинный колпак чародея, и шарил вокруг себя при по-
мощи щупалец. Эндоцерас был опасен. Он глотал червей, 
раскусывал брахиопод, под корешок «срывал» букетики 
морских лилий, кусал за фасеточные глаза панцирных 
членистоногих трилобитов, дрейфуя над их скопищами в 
безмолвном величии. Эндоцерасы достигали девяти ме-
тров – практически бревна (их во множестве находят в 
Ленинградской области). Впрочем, есть версия, что эти 
устрашающие с виду животные-монстры питались мел-
ким и невзрачным планктоном, подобно современным 
гигантам-китам. Кто знает – как было. Учебники по пале-
онтологии писаны вилами на воде. 

Моя знакомая, подобрав что-нибудь, всякий раз с на-
деждой спрашивала: «А это что-нибудь нужное? Этому 
сколько миллионов лет?» – и я с важным видом всякий раз 
отвечал: «Этому сто сорок миллионов лет… Этому триста 
миллионов лет…» Потом моя знакомая осмелела и, посмо-
трев вокруг нас, резонно произнесла: «Да тут любому камню 
миллионы лет».

Покрепче рома
Из всех «жителей» Пьяной ямы проще всего разобраться 

с гастроподами. Это всего-навсего доисторические улитки. 
Они все разные, и звать их тоже по-разному – одну эуомфа-
лус, другую омфалотрохус, третью беллерофон, четвертую 
гониазма, пятую каллиспира. 

Все они жили не на суше, а на море, потому что в камен-
ноугольном периоде, из которого они родом, на территории 
современной Восточно-Европейской равнины раскинулось 
обширное, мелководное море. Если судить по часто встре-
чающимся у нас находкам древних кораллов, которые не 
терпят холодных температур, климат был тропическим. Но 
вернемся к гастроподам. 

В нашем сознании «улитка» – тихоход, однако в пале-
озой они считались сравнительно шустрой породой. Со-
временные им брахиоподы и мшанки, провожая взглядом 
ползущую улитку, ворчали себе под нос: «За такой не уго-
нишься», – ведь сами они вели сидячий образ жизни, навек 

прикрепившись к одному месту. Общий ритм существова-
ния был крайне замедлен.

У гастропод имелись жабры, была голова (уже весьма 
серьезное достижение по тем временам). Отрастали ли у 
них характерные для нынешних улиток сенсорные рожки 
на голове – неясно, на эту тему можно только гадать. Со-
скабливая налет из мельчайших водорослей, улитки пере-
мещались при помощи одной-единственной ноги, которая 
была бескостной, но мускулистой, приплюснутой, словно 
подошва от башмака. Нога крепилась напрямую к животу 
(«гастроподы» с латыни переводится как «брюхоногие»). 

Эти существа предпочитали вести спокойную, раз-
меренную жизнь, но абсолютными консерваторами их 
назвать нельзя. Улитки весьма настойчиво и успешно экс-
периментировали с формой «домовых» раковин. У одной 
раковина напоминала колесный диск, у другой – «башню» 
с закругленными оборотами, у третьей – башню с углова-
тыми уступами. Беллерофон вообще смахивает на козюлю 
динозавра (хотя таких никто из ученых никогда не видел и 
ни разу не описывал).

А это кто? Аулопоровые кораллы! А это? Это поблески-
вающее перламутром «ядро» – слепок из внутренней каме-
ры аммонита. А это? А это… Это же граптолит собственною 
персоной! Граптолитов считали и мшанками, и водорослями. 
Сейчас они все вымерли, а раньше селились колониями (от 
2 до 6 см высотой), в каждой из которых обитали десятки, 
а порой и сотни рассаженных по индивидуальным ячейкам 
комочков слизи с бледно-прозрачным набором ловчих щу-
палец, собирающих личинок, амеб и прочее. Эти похожие на 
недоразумения существа ученые зачисляют в ряды наших 
предков – не только человека, а вообще всех позвоночных, 
хотя у граптолита еще нет позвоночника, нет даже его про-
образа – хорды. Он относится к полухордовым, и все-таки 
этот жалкий «кустик», отпечатавшийся на плитке, – наше 
начало. Из него Бог создал Адама и Еву. 

Кстати говоря, согласно последним данным, киты про-
изошли от сухопутных парнокопытных (получается, что они 
родственники оленей), а мухи, комары и прочая насекомая 
летучая мелкота произошла от… раков. 

Вот так сюрприз! Ей-богу, палеонтология – наука всех 
наук. Знание дает по шарам, как ром.

Гостинцы с севера
Как вообще происходит любительский палеонтологи-

ческий поиск? Просто идешь и смотришь среди насыпей 
какую-нибудь странность, непохожесть, что-то «не то». Уви-
дел, обрадовался, нагнулся за добычей, а это выцветшая 
пробка от шампанского или обломок древесного сучка… 
Бывает и такое.

А вот лягушка – уже не каменная, а живая и на-
стоящая. Так странно, что ее триасовая прабабушка 
была размером с танк. Соответственно, к ней в брюхо 
попадал не кузнечик, а целый динозавр. Ам – и нет 
его. Ящер – уже в глотке. Он, возможно, даже какое-то 
время еще живет, не понимая, в какую яму провалил-
ся. Почему он не видел ее здесь раньше? Ямы вроде 
не двигаются… Почему внутри нее так страшно, так 
душно? Почему он слабеет? Древние амфибии были не 
прочь позавтракать динозавром, как жалкой букашкой, 
а мамаши-динозаврихи пугали своих вылупившихся 
из яиц, пока еще несмышленых детенышей не «серым 
волком», а «старой жабой».

Пьяная яма куда безобиднее! По ходу наших розы-
сков на ее заброшенных окраинах обрисовалась любо-
пытная картина – палеозойские кораллы-ругозы сосед-
ствовали с «продвинутыми» гексакораллами из мезозоя, 
а фрагменты окатанных белемнитовых ростров (юрский 
период) с куском раковины вышеупомянутого эндоцера-
са (ордовикский период). Это примерно то же самое, как 
если бы палеонтолог будущего обнаружил в одной куче 
компьютерную «мышь» и клык махайрода – саблезу-
бой кошки, исчезнувшей задолго до изобретения ЭВМ. 
Объяснение просто. Все ископаемые Пьяной ямы – это 
часть морены, которую сгреб и притащил ледник поряд-
ка пятнадцати тысяч лет назад. Он двигался, как буль-
дозер, наступая из Фенноскандии (ныне это территория 
Скандинавского полуострова, часть Ленинградской и 
Архангельской областей). По мере своего движения на 
юг ледник смешал различные геологические слои, и 
поэтому моллюск эпохи динозавров оказался рядом с 
пучком табулят додинозавровой эпохи. Хронологически 
их разделяет бездна времени, а по факту – расстояние 
в четыре шага.

Я смотрю на камень в своей руке. 
Камень задумался.  
Интересно, кто он? 
Я отправил его фото знакомому геологу. Тот мне 

ответил, что это известняк, но «чтобы точно убедить-
ся – хорошо бы капнуть на образец соляной кислотой и 
посмотреть на реакцию». 

Я перевел взгляд обратно на камень, но он уже пере-
стал думать. Я тоже перестал. 

«Знать» равно «исчезнуть» 

Обращенные в камень – 2
«Этому сколько миллионов лет?»

С палеонтологией шутки плохи: начнешь искать – и уже не остановишься. Когда чаинки на дне выпитой мной чашки отчетливо сложились в скелет птеродактиля,  
я понял: дело совсем далеко зашло!  В номере от 16 января «РК» рассказал о находках древних ископаемых на территории нашего города.  

А что можно отыскать, если выбраться за его пределы, взглянуть шире – во всю Ивановскую?
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Кол за поведение
Со следующего года в аттестатах 

появится новая оценка

Двойка – и отчисление
Лишь в 1943 году учителя получили право оценивать 

поведение школяров, использовалась пятибалльная шкала. 
При этом прописывалось: «Балл «3» ставится за серьезное 
нарушение поведения учащегося и служит ему предупре-
ждением о возможном исключении из школы. В случае 
неисправления ученика в установленный для него испы-
тательный срок педагогический совет обсуждает вопрос о 
возможности оставления его в школе. При решении вопро-
са об исключении учащегося его поведение оценивается 
баллом «2», и ученик исключается из школы». 

Таким образом «кол за поведение», которым учителя 
грозили самым отпетым своим ученикам, официально 
выставляться не мог (хотя он использовался при оценке 
успеваемости). 

С 1970 года вместо пятибалльной системы были вве-
дены словесные характеристики: «примерное поведение», 
«удовлетворительное» и «неудовлетворительное». Весной 
1989 года на волне перестроечной либерализации оценки за 
прилежание были и вовсе упразднены. И вот – возвращение… 

Три варианта новой оценки

Идея вернуть оценку за поведение прозвучала год на-
зад на президентском Совете по развитию гражданско-
го общества и правам человека. Общественник и педагог 
Владимир Иконников с Сахалина рассказал: «Некоторые 
учащиеся нарушают элементарные правила поведения в 
школе, ведут себя вызывающе, позволяют себе оскорблять, 
иногда агрессивно себя ведут! Рассказывали, как распро-
страняют в социальных сетях слухи об учителях. Бывают, 
к сожалению, случаи, когда портят вещи [учителя] или 
применяют физическую силу! Это происходит потому, что 
учащиеся пользуются своей безнаказанностью, ведь учи-
тель имеет право только сделать замечание, может сделать 
запись в дневнике, пожаловаться родителю». 

Президент Владимир Путин тогда удивился, что в со-
временных школах нет оценок за поведение и вскоре соот-
ветствующее решение было принято. С нынешнего учебного 
года в некоторых регионах (в том числе и в соседней Ярос-
лавской области) действует эксперимент, а со следующего 
1 сентября отметка за поведение станет нормой для всех. 

Правда, предполагается, что школы будут сами прини-
мать решение о введении новой оценки. Более того, можно 
будет выбрать собственную шкалу – предлагаются три 
варианта:

1)  зачет/незачет,
2) образцовое/удовлетворительное/неудовлетвори-

тельное,
3) стандартная пятибалльная система.
Скорее всего, оценку будет выставлять классный ру-

ководитель. Правда, пока непонятно, по каким критериям. 
Вероятно, Минпросвещение должно будет разработать от-
дельную инструкцию. Субъективность учителей – главное, 
чего опасаются критики нововведения. 

Вполне возможно, что оценка за поведение будет 
играть существенную роль в судьбе школьника. Так, глава 
президентского совета по правам человека Валерий Фаде-
ев заявил на этой неделе: «Неудовлетворительная оценка 
за поведение должна стать основанием для отчисления 
ребенка из школы». Также рассматривается вариант учи-
тывать оценку за поведение при поступлении в вузы.

Учителя – за, ученики и родители 
сомневаются

«РК» спросил некоторых ивановских учителей, школь-
ников и их родителей, как они относятся к вероятному 
нововведению.

Наталия Тарасова, учитель 
начальных классов лицея «Исток»

– Я поддерживаю введение оценки за 
поведение. Мне кажется, в наше время 
это необходимо, поскольку у образова-

тельного учреждения связаны руки во многих аспектах. 
Например, нам нельзя выгонять учеников из класса и 
исключать их за поведение. В школах учатся «условно 
переведенные» ученики и дети без знания русского язы-
ка, хватает и других сложностей. Оценка за поведение – 
единственная надежда, что ситуация изменится к лучше-
му. Лишь бы эта инициатива вводилась не ради галочки, а 
имела реальный вес. Чтобы двойка за поведение реально 
шла в аттестат и была задокументирована, чтобы из-за 
нее ученика можно было не аттестовать и не перевести 
на следующий год или даже отчислить. 

Мария Абрамова, мама троих детей
– Считаю, что оценка за поведение ни 

на что не повлияет, но добавит стресса 
и ощущения неудачи для «сложных» де-
тей. С точки зрения педагога (в прошлом 

я педагог допобразования), уверена, что когда ребен-
ку искренне интересно, безопасно на уроке, когда его 
уважают и слушают, он и сам будет стараться вести 
себя нормально, ему не захочется расстраивать учителя. 
А если ребенку неинтересно или есть диагнозы (типа 
СДВГ), то оценками по поведению это точно не испра-
вишь. Нормальное психолого-педагогическое сопрово-
ждение (а не номинальное, как сейчас) дало бы больший 
эффект. Но пока это утопия, к сожалению. 

Елена Коряжкина, учитель 
начальных классов лицея № 33

– На мой взгляд, в школе обязательно 
должна быть оценка за поведение. Это ни в 
коем случае не мера наказания для «весе-

лых» учеников, а стимул для саморазвития и сдерживаю-
щий фактор для ребят из группы риска. 

Такая отметка должна быть в аттестате за каждый год 
обучения, но вводить ее стоит не с первого класса: малыши 
еще только привыкают к школьным правилам и не всегда 
способны сдерживать эмоциональные порывы, поэтому в 
начале пути такая оценка не будет объективной. Оценка 
за поведение станет важным инструментом взаимодей-
ствия школы и семьи. Зачастую ребенок говорит дома, что 
все отлично и замечаний нет, а на переменах постоянно 
нарушает правила: носится по коридору, сбивая всех на 
своем пути, дерется или обзывается. Он получает устные 
замечания от классного руководителя или дежурного учи-
теля, но родителям о своих «подвигах» не рассказывает. 
В будущем, получив неудовлетворительную оценку по 
поведению, ученик будет вынужден задуматься, ведь ему 
придется объяснять свои поступки маме и папе. 

С другой стороны, такая система позволит поощрить 
активных и воспитанных детей, которые участвуют в 
школьных мероприятиях и ответственно дежурят в клас-
се. Лично мне ближе трехбалльная система оценивания, 
знакомая многим по советской школе: «неудовлетвори-
тельно», «удовлетворительно» и «образцово». 

И в завершение – о наболевшем. Даже если ребенок 
получит неуд за поведение, это не значит, что он пло-
хой. Это лишь сигнал о том, что поведение нуждается в 
корректировке, а это уже совместная работа учителей и 
родителей. Важно помнить: большая часть воспитания 
ребенка – задача мамы и папы. Школа не может быть 
«камерой хранения», куда сдают детей. Формирование 
мотивации к обучению и соблюдение морально-нрав-
ственных норм – это прежде всего дело семьи.

Дмитрий Божин, первокурсник 
– Я думаю, учителя в школе не всегда 

проводят границу между оценкой за по-
ведение и знания. Если ты накосячил или 
просто не нравишься учителю, тебе вряд 

ли поставят пятерку, даже если все ответил правильно. 
И наоборот – прилежным девочкам-зубрилкам всегда 
добавят лишний балл. И еще в школе очень много обя-
заловки: субботники, уборка классов, выступления на 
каких-то скучных конференциях. Видимо, новая оценка 
будет учитывать и вот это все. 

Светлана Блохина, учитель 
русского языка и литературы 
Ивановского машиностроительного 
колледжа ИГЭУ 

– Не уверена, что это нововведение 
коснется среднеспециального образования. Но вообще, 
я отношусь к этому нормально. Более того, считаю, что 
оценка за поведение должна учитываться при полной 
аттестации учащихся по итогам четверти, полугодия, а 
также при переводе из класса в класс.

Когда учащиеся увидят эти результаты, они будут 
стараться корректировать свое поведение. А родители –  
активнее воздействовать на детей. Не должно быть так: 
если ученик хорошо учится, ему можно творить на уро-
ках все что угодно и нарушать правила внутреннего рас-
порядка.

Не каждый преподаватель в силу опыта может сразу 
наладить дисциплину. У кого-то на уроках не забалуешь, 
а кто-то не может сразу установить правильные взаи-
моотношения. Поэтому учащиеся могут распуститься и 
натворить чего-нибудь.

Кстати, у нас в колледже существует «социальная 
оценка». Учитывается отношение к учебе, поведение на 
уроке, вплоть до того, опаздывает студент или нет. Это 
имеет значение при выставлении итоговых оценок за 
семестр, за учебный год.

Взаимоотношения с классным руководителем, с пе-
дагогом – это все часть комплексной оценки поведения. 
Хотите, чтобы все было хорошо, – соблюдайте правила 
игры. Поэтому я за введение такой оценки. Это все ради 
воспитания учащихся 

Окончание. Начало на стр. 1

Тем же приказом Минпросвещения, который 
вводит оценки за поведение, в школах 
запрещается использование мобильной 
связи: «...не использовать средства подвижной 
радиотелефонной связи во время проведения 
учебных занятий <…> за исключением случаев 
возникновения угрозы жизни или здоровью».

текст: Николай Голубев, Светлана Иванова, Любовь Хохлова, Ольга Хрисанова 

Кажется, что оценки за поведение – характерная примета советской школы.  
Однако появились они еще до революции.  

А в 1918 году, напротив, были отменены, как и все остальные отметки

Министерство науки и высшего образования 
России не планирует вводить отметки за 
поведение в подведомственных университетах. 
Об этом ТАСС сообщили в пресс-службе 
министерства.
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Не панацея, а помощь
Как правило, этот пре-

парат назначают эндокрино-
логи. Кому и в каких случаях, 
поясняет заведующая эндо-
кринологическим отделени-
ем Ивановской областной 
больницы Анна Чижова:

– Показания четко определены. Это са-
харный диабет второго типа, особенно если 
у пациента есть избыточный вес или ожире-
ние. Если говорить конкретнее: индекс мас-
сы тела (ИМТ) должен быть больше 27 кг/м2 
при диабете. Если диабета нет, но есть диа-
гноз «ожирение» – тогда ИМТ от 30. Либо 
от 27, но при наличии сопутствующих про-
блем: гипертонии, нарушений липидного 
обмена, синдрома поликистозных яичников, 
инсулинорезистентности или преддиабета.

– То есть просто для похудения это ле-
карство не выпишешь?

– Именно. Это не основной препарат для 
снижения веса, а вспомогательное средство 
на фоне изменения образа жизни. Сначала 
пациент должен скорректировать питание, 
увеличить физическую активность – напри-
мер, ходьбу не менее 150 минут в неделю. 
«Оземпик» не поможет, если вы продолжа-
ете есть в «Макдоналдсе». Но это очень хо-
рошая поддержка тем, кто уже старается, но 
результатов нет.

– Чем «Оземпик» уникален?
– Во-первых, он снижает риск развития 

диабета у пациентов с преддиабетом на 82%. 
Во-вторых, если диабет уже есть, может 
ввести его в ремиссию: некоторые пациен-
ты даже уходят с инсулина. Препарат так-
же снижает давление, улучшает липидный 
профиль, защищает сердце и почки. Его ис-
пользуют и перед операциями – например, 
в ортопедии, когда нужно снизить вес для 
минимизации рисков. Гинекологи назначают 
при синдроме поликистоза яичников, сни-
жается инсулинорезистентность, вес, иногда 
восстанавливается менструальная функция.

– А есть противопоказания?
– Да, рак щитовидной железы, множе-

ственные эндокринные неоплазии второго 
типа, диабет первого типа, кетоацидоз в 
анамнезе. Относительные – острый или пе-

ренесенный панкреатит. Назначать препарат 
должен врач – терапевт или, лучше, эндо-
кринолог. Обязательно нужно сдать анализы 
и понять, что это не панацея, а лишь помощь 
в изменении образа жизни.

– Какие побочные эффекты бывают?
– В основном легкие: тошнота, диспепсия. 

Они обычно проходят при корректировке пи-
тания. Серьезных осложнений я не встреча-
ла. Бывает, пациенты жалуются, что на фоне 
приема не могут есть жирное, фастфуд – но 
это и есть цель: препарат помогает сформи-
ровать правильные пищевые привычки.

– Препарат можно получить бес-
платно?

– Да, с 2023 года семаглутид (дей-
ствующее вещество «Оземпика») вхо-
дит в перечень жизненно необходи-
мых препаратов, но пока только для 
пациентов с диабетом второго типа. 
При ожирении без диабета или 
при преддиабете – к сожалению, 
пока нет. Но главное, что я хочу 
подчеркнуть: это препарат-по-
мощник, а не замена усилиям. 
Он дает шанс тем, кто уже ме-
няет жизнь, но нуждается в до-
полнительной поддержке. И ре-
зультаты – не только в похудении, 
но и в снижении рисков диабета, 
улучшении работы сердца, почек 
и даже репродуктивного здоровья.

Пусть малые,  
но результаты есть

У ивановцев тоже есть опыт 
применения «Оземпика». У всех раз-
ный, но все пациенты отмечают: препа-
рат требует терпения и изменения образа 
жизни.

Марина К., 56 лет
– У меня лишний вес, но диабета, 

слава богу, нет. Препарат назначил врач – 
сама бы не решилась, потому что читала 
много сомнительных отзывов. Но доктор 
заверила, что лекарство хорошее. Прода-
ется в шприцах: выставляешь дозу и ко-
лешь раз в неделю. Препарат недешевый –  
порядка 4,5–5 тысяч рублей в месяц. С 
увеличением дозировки будет, конечно, 
дороже – около 7 тысяч.

Принимаю «Оземпик» четыре месяца, 
но значительными успехами похвастаться 
не могу – ушло всего четыре килограм-
ма. Доктор говорит, что в начале вес дей-
ствительно снижается медленно, но нужно 
продолжать и тщательнее контролировать 
питание и физическую активность.

В начале приема у меня резко пропал 
аппетит – не хочется есть и сейчас. Начи-
сто отвернуло от кофе и алкоголя, даже 
слабого. Но оказалось, для активного сни-
жения веса этого мало. Так что добавила 
тренировки в бассейне три раза в неделю 

и прогулки. Плюс постепенно увеличиваю 
дозировку по графику.

Честно, переношу «Оземпик» плохо – 
постоянно тошнит, в животе бурлит, в об-
щем, чувство расстройства пищеварения 
не проходит. Но я настроилась потерпеть. 
Пусть малые, но результаты все-таки есть.

Наталья К., 63 года:
– На этом препарате я похудела на 

шесть килограммов за два месяца. Пе-
реношу его прекрасно, никаких побоч-
ных эффектов, кроме одного, но суще-

ственного – подавленного настроения. Я 
обычно активный и жизнерадостный чело-
век, а тут просто сникла. Хотя особых при-
чин грустить нет. Даже Новый год был не в 
радость, все кажется каким-то сумрачным 
и лишним. Настроение ужасное, будто ни в 
чем не вижу смысла.

В интернете читала, что такие пе-
ремены бывают у многих. Если от-

носиться к этому как к побочке, 
то справиться можно. Стараюсь 

гулять ежедневно, правильно 
питаться.

Еще из нового в моей «озем-
пиковой» жизни – поменялись 
вкусы. Как ни странно, пере-
стала хотеть сладкого и мяса, 

а очень захотелось простых ма-
карон со сливочным маслом. Но 

понимаю, что на такой еде не поху-
деешь, а мне надо сбросить еще как 
минимум десять килограммов. Поэ-

тому, несмотря на новые предпочте-
ния, все равно слежу за рационом, 

соблюдаю баланс КБЖУ (калории, 
белки, жиры, углеводы)».

Галина Я., 67 лет
– На «Оземпике» я восемь меся-

цев. Назначила его себе сама – многие мои 
знакомые уже принимали его, и успешно, по-
этому я не стала заморачиваться и не пошла 
ко врачу. Просто почитала о противопоказа-
ниях, прошла сама некоторые обследования: 
ФГДС, анализы крови, УЗИ брюшной полости. 
Ничего страшного у меня не нашли, вот и 
начала принимать. Никого не призываю так 
делать – ну я такая самостоятельная. И ре-
зультат есть. Кстати, сначала вес стоял, но 
потом я сменила производителя препарата. 
Продолжила в тех же рекомендованных до-
зировках – и килограммы начали уходить.

Альбина К., 54 года
– Мой муж смеется: «Ваш «Оземпик» –  

как в сказке «Суп из топора». Если доба-
вить в кастрюлю мясо, картошку и припра-
вы, получится вкусно». И тут так же: если 
правильно питаться, заниматься спортом и 
физкультурой, «Оземпик» поможет. Можно 
сказать, он – тот же топор.

Но на самом деле я вижу очень хоро-
ший результат: кроме снижения веса на 
семь килограммов, у меня нормализовалось 
давление, перестали болеть почки и голова. 
Это за полгода. Врач говорит: не останавли-
ваемся, идем дальше по графику дозировки. 
Мне еще надо много сбросить» 

текст: Ольга Хрисанова 

«ОЗЕМПИК»: 
суп из топора или лекарство?

Мнения врачей и худеющих ивановцев
В Иванове, как и по всей стране, набирает популярность препарат «Оземпик». Одни называют его спасением от диабета и ожирения, 

другие предостерегают: «вмешательство в работу организма не проходит бесследно». Так что же это на самом деле: прорыв или риск?

Продажи российских аналогов 
«Оземпика» за прошлый год 
выросли втрое, приводит 
статистику РБК. Если в 2024 году 
в рознице было продано 1,7 млн 
упаковок, то в 2025-м объем продаж 
вырос до 6,1 млн упаковок, а 
выручка – до 35,2 млрд рублей.

Зарубежные эксперты, 
проанализировав данные более 
9 тысяч человек, выяснили, что 
после прекращения использования 
препаратов для похудения (включая 
«Оземпик») первоначальный вес 
восстанавливается в течение 
полутора-двух лет. Выводы 
подтвердили по просьбе газеты 
«Коммерсантъ» российские 
эксперты из НМИЦ эндокринологии 
им. Дедова Минздрава. 
Специалисты предупреждают: 
ожирение – это рецидивирующее 
заболевание, и контролировать его 
можно, лишь изменив образ жизни.

Не так безопасен
По мнению известного врача 
и телеведущего Александра 
Мясникова, «Оземпик» не так 
безопасен для здоровья. «Давайте 
вспомним историю с антибиотиками. 
Сколько было радости и надежд!» – 
заметил он. Казалось, что инфекции 
побеждены, но экологическое 
равновесие было нарушено, 
природа «объявила нам войну» и 
восстановила его – микроорганизмы 
обрели резистентность. Более того, с 
началом эры антибиотиков пошла в 
рост заболеваемость онкологией и 
атеросклерозом.

Мясников доступно объяснил 
механизм действия популярного 
препарата для похудения. Семаглутид 
(международное непатентованное 
название) – синтетический 
аналог глюкагоноподобного 
пептида-1, гормона, регулирующего 
выработку инсулина. Он замедляет 
опорожнение желудка, снижая 
аппетит.

«Одно из неприятных побочных 
явлений у лиц, постоянно 
принимающих «Оземпик», – так 
называемое оземпиковое лицо. 
Характерно осунувшееся, которое мы 
можем видеть у многих телеведущих 
и артистов. Врачи связывают этот 
феномен с резким снижением 
подкожно-жировой клетчатки на 
лице под воздействием препарата».
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С. А. Клычков родил-
ся и вырос в деревне Ду-
бровки на берегах Дубны. 
Истоки его творчества там, 
на тверской земле. Но пи-
сателю случалось бывать и 
в ивановском крае…

Летом 1913 года двое 
молодых людей – пода-
ющий большие надежды 
поэт Сергей Клычков и его 
ближайший университет-
ский друг Петр Журов, так-
же не чуждый литературе, 
предпринимают путеше-
ствие на затерявшееся в керженских лесах 
озеро Светлояр. Один из путей к Светлояру, 
древняя Батыева тропа, начинается у Город-
ца. Ее-то и избрали друзья.

Перед дорогой они завернули в Ива-
ново-Вознесенск, на родину П. Журова, и 
оказались на даче Журовых – на берегу сту-
деной Молохты, чуть выше села Юрьевско-
го. Там, на даче, Журов познакомил москов-
ского друга со своим младшим товарищем, 
сыном священника сельской Георгиевской 
церкви, начинающим поэтом Дмитрием 
Семеновским.

С. Клычков к тому времени был авто-
ром двух книг стихов, отмеченных внима-

нием В. Брюсова, Н. Гумилева, 
С. Городецкого, В. Львова-Ро-
гачевского. Позже А.А. Блок 
напишет ему: «…Вы уже в ли-
тературе… помощи моей Вам 
не надо».

Путь в литературу Се-
меновского лишь начинался. 
Критикам его имя не было 
известно. Поэт опубликовал 

по одном у 
с т и х о т в о -
рению в пе-
тербургских 
большевист-
ских газетах 
« Н е в с к а я 
з в е з д а »  и 
«Правда» да 
два десятка 
стихов в про-
в и н ц и а л ь -
ном «Старом 
В л а д и м и р -
це». Накану-

не знакомства с Клычковым за участие 
в семинаристском бунте он был изгнан 
из Владимирской духовной семинарии. С 
волчьим билетом, закрывавшим доступ в 
другие учебные заведения России, дове-

денный до отчаяния вчерашний семина-
рист обращается за советом к Горькому. 
И вскорости получает письмо с острова 
Капри со словами: «Искра божья у Вас, 
чуется, есть. 
Раздувайте 
ее в хороший 
огонь».

Горький 
принял энер-
гичное уча-
стие в судьбе 
талантливого 
юноши, бла-
годаря чему 
тот уже осенью  
1913  г о д а 
с танови тся 
слушателем 
народного университета 
имени А.Л. Шанявско-
го, в Москве. К слову: за 
несколько лет до этого С. 
Клычков в трудную ми-
нуту жизни также искал 
поддержки у Горького и 
получил ее.

М ног о е  с бл и ж а ло 
двух поэтов: деревенское 
детство, знание обыча-

ев сельской жизни, любовь к неброской 
среднерусской природе, обостренное 
чувство родного слова. Поэтому недолгое 
общение их на берегах «русальной речки» 
(С. Клычков) – Молохты – стало началом 
пожизненной дружбы. Свидетельством 
этой дружбы является это, впервые пу-
бликуемое, письмо Д.Н. Семеновского  
С.А. Клычкову.

«Милый Сергей Антоныч, заходил к 
тебе, когда был в Москве, – хотел увидать-
ся и поговорить. Очень жаль, что тебя не 
застал. Оставил для тебя у Колоколова 
свою книжонку. Хочется иметь твою «В го-

стях у журавлей». Я видел 
ее мельком и восхищался 
отдельными стихами.

Дорогой С.А.! В какое 
же время нам приходится 
жить. Теперь больше, чем 
когда-нибудь, мы должны 
дорожить друг другом и 
держаться один за дру-
гого. Нас так немного! И 
все-таки, несмотря на все 
ужасы, окружающие нас, 
верится в хорошее. Верит-
ся, что наши страдания – 
не напрасны.

Судя по архивным пометам, среди других посто-
янных исследователей ивановских фондов – профес-
сора-литературоведы Куприяновский и Розанова. Но 
Переверзев, кажется, работал настырнее других. Хотя 
формально он не был ни профессором, ни доцентом. Он 
не имел даже гуманитарного образования.

Биография ивановского краеведа Олега Переверзева 
(1940–2017) выглядит романтически-приключенческой. 
Родился он в Ленинграде. Во время войны жил с родителя-
ми в оккупированном Крыму. Будучи школьником, учился в 
Рыбинске, Валдае, Иванове. После десятилетки работал на 
строительстве шахты в Воркуте – мечтал стать геологом. В 
1959 году поступил в Ивановский энергетический институт, 
но вскоре перевелся на престижный радиотехнический фа-
культет в Рязани. Затем по специальности работал в Москве, 
Заполярье, Белоруссии, Казахстане, Сибири, на Украине. 

В этой обширной биографии двумя базовыми 
точками оставались Иваново и Москва. В нашем 
городе жила мама – Валентина Ивановна Переверзева 
(до 1973 она работала в областной детской библиоте-
ке, там о ней до сих пор с уважением отзываются). А 
Москва, судя по всему, притягивала кругом общения, 
культурной жизнью. Переверзев был вхож в столичную 
богему: среди его знакомых – Любовь Белозерская, 
вторая жена писателя М. Булгакова, она даже приходи-
ла на свадьбу к ивановскому радиоинженеру. 

Но знакомство с великими не было самоцелью для Пе-
реверзева. Герои его архивных изысканий – провинциаль-
ные литераторы. В первую очередь ивановцы – Дмитрий 
Семеновский, Анна Баркова, Авенир Ноздрин, Николай 
Смирнов и др. Много часов архивной работы, например, 
ушло на небольшую заметку о репрессированном поэте 
из Шуи Анатолии Молькове – строителе канала «Мо-
сква-Волга». Фундаментальные труды Переверзева: второе 
издание книги «Дом Цветаевых» (про музей в Ново-Тали-
цах), научные комментарии к дневникам Авенира Ноздри-
на, к сборнику Анны Барковой «Вечно не та». 

Переверзев не гнался за сенсациями и всегда одер-
гивал тех, кто ради красного словца готов был подтасо-
вать факты. Краевед находил неизвестные документы и 
рукописи, тщательно их комментировал. Его открытия, 
возможно, не так значимы для массового читателя, но 
важны и оценены профессионалами. «Краевед высшей 
пробы», – так охарактеризовал Переверзева исследова-
тель ивановского «мифа» профессор Леонид Таганов.

В последние десятилетия Олег Константинович жил 
в Москве, был признан среди столичных архивистов и ли-
тературоведов. Он часто бывал в Иванове – работал здесь 
в библиотеках и архивах, состоял в писательской органи-
зации, публиковался в местной периодике. К несчастью, в 
конце жизни краевед тяжело болел, потерял память. 

Судя по всему, Олег Переверзев прожил интерес-
ную, насыщенную, но при этом непростую жизнь. Он 
не выставлял ее напоказ. «Застенчивость – наша фа-
мильная черта», – повторял он слова своего отца, ин-
женера-механика. Если среди читателей этой заметки 
есть те, кто может подробно рассказать о замечатель-
ном краеведе – позвоните, пожалуйста, в редакцию.

В память об Олеге Переверзеве (31 января – день 
его рождения) – ниже перепечатываем давнюю,  
1987 года, заметку из «Рабочего края». Она дает пред-
ставление о методах работы краеведа, его интересах и, 
кажется, о нем самом 

текст: Николай Голубев

Приключенческая биография краеведа
Об Олеге Переверзеве

Мое заочное знакомство с Олегом Константиновичем Переверзевым произошло в московском РГАЛИ – государственном архиве литературы и искусства. 
Практически во всех запрашиваемых мной делах на первой странице стояла его фамилия – значит, он когда-то уже брал эту папку, работал с документами

текст: Олег Переверзев

«Мы должны дорожить друг другом»
Литературные пересечения 

Среди писателей, имена которых возвращаются сейчас в историю советской литературы, видное место принадлежит самобытному поэту и прозаику 1910–30-х годов 
Сергею Антоновичу Клычкову (1889–1940). В свое время один из ведущих критиков-марксистов В. Полонский назвал его «самым крупным и замечательным художником, 

выдвинутым русской деревней». Подвергнувшийся в годы культа личности необоснованным репрессиям С. А. Клычков почти 50 лет был «изъят» из нашей литературы. <…>
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текст: Светлана Иванова

Слова, написанные на бумаге, не заменят живого тепло-
го слова, – еще раз жалею, что не пришлось повстречаться. 
Был у Пети, советую тебе почаще видеться с ним – очень уж 
он хорош. Впрочем, ты знаешь это без меня.

Не хочешь ли приехать в Иваново – я был бы очень рад и 
счастлив принять тебя. Мы – в одной комнате, но ведь тебе, 
наверное, не нужны особенные удобства? Погостил бы, пого-
ворили бы. Я всегда любил тебя – человека, а ты – поэт – для 
меня с юности моей – туманная и прекрасная сказка.

Пишу – нескладно; стихи мои лучше, чем письма; ну, ты 
извинишь».

Милый С. А., крепко жму твою руку! Большой радостью 
был бы для меня твой приезд и твоя книжка. Целую тебя.

Твой Д. СЕМЕНОВСКИЙ.
г. Ив.-Вознесенск, улица 10 Августа, дом 31».
Письмо не датировано, однако по содержанию его мож-

но отнести к началу 1930 года. Именно тогда в издательстве 
«Федерация» вышла книга С. Клычкова «В гостях у журав-
лей». Одновременно другое московское издательство –  
«Недра» – выпустило книгу Дм. Семеновского «Земля в 
цветах» с предисловием М. Горького. В личной библиотеке 
А.М. Горького имеется экземпляр этой книги, подаренный 
автором 13 марта 1930 года.

Вероятно, именно эту книгу оставил Дмитрий Николаевич 
у своего старого товарища, поэта и прозаика Николая Иванови-
ча Колоколова (1897–1933). Вместе с Колоколовым они учились 
во Владимирской семинарии, оба были изгнаны из нее, встре-
тились затем в университете Шанявского, а в 20-е годы их 
дороги сошлись в редакции иваново-вознесенской губернской 
газеты «Рабочий край». В конце 20-х Колоколов перебрался в 
Москву. Его роман «Мед и кровь», написанный еще в Иванове, 
заслужил высокую оценку Горького.

Петя, которого также навестил в тот приезд в Москву Дми-
трий Николаевич, – упоминавшийся уже Петр Алексеевич Жу-
ров (1885–1987). Имя это хорошо известно исследователям 
жизни и творчества А.А. Блока, Л.Н. Толстого, С. А. Клычко-
ва. Неоценима роль П. А. Журова в развитии и становлении 
поэтического таланта юного Мити Семеновского. Участник 
революции 1905 года, студент Московского и Петербургско-
го университетов, Петр Журов, как писал в автобиографии  
Д.Н. Семеновский, надолго стал для сельского подростка «учи-
телем, товарищем, идеалом». «Его разговоры со мной, – от-
мечал Семеновский, – будили мою мысль, растили во мне 
человека. Однажды я открыл Пете, что хочу приносить людям 
пользу. Мой друг крепко и сочувственно пожал мне руку».

Сам П. А. Журов приносил людям пользу до последних 
дней трудной, на редкость долгой жизни. Он прожил 102 года 
и до недавнего времени являлся одним из немногих, если не 
последним в наши дни, свидетелей событий первой русской 
революции <…>. Пишущий эти строки успел познакомить  
П.А. Журова с публикуемым письмом и получить ответ: «…
благодарю Вас за письмо-копию Д. Н. Семеновского, которое 
меня очень тронуло. Чувствую в нем милого Митю».

Письмо Д. Н. Семеновского хранится в домашнем архиве 
наследников С. А. Клычкова. Публикатор узнал о его суще-
ствовании в марте этого года от сына писателя – Георгия Сер-
геевича Клычкова, доктора филологических наук, профессора 
Московского педагогического института имени Н.К. Крупской. 
С любезного разрешения Георгия Сергеевича была снята ко-
пия письма. А когда во время беседы 8 мая возник вопрос о 
возможности обнародования его, Георгий Сергеевич выразил 
полное согласие на публикацию. К прискорбию, день 8 мая 
1987 года оказался роковым для Г. С. Клычкова: через несколь-
ко часов после разговора он скоропостижно скончался…

По свидетельству П. В. Куприяновского, в госархиве Ива-
новской области имеется неопубликованное письмо С.А. Клыч-
кова к Д. Н. Семеновскому от 13 августа 1913 года и его же 
дарственная надпись на книге «Потаенный сад» (издательство 
«Альциона», М., 1913). Вероятно, это все, что осталось от пе-
реписки двух поэтов. Г. С. Клычков рассказывал, что 31 июня  
1937 года, при аресте отца, его бумаги и книги были увезены. 
Часть рукописей С. А. Клычкова находится в ЦГАЛИ, но что 
утеряно – неизвестно, описи увезенного не составлялось.

Письмо Д. Н. Семеновского написано зелеными чернилами 
на обеих сторонах небольшого листка тонкой серой бумаги, с 
неровно обрезанными ножницами краями. Возможно, из-за 
своей неказистости этот листок сохранился… 

Недавно стало известно: проект Артема – порта-
тивное ультразвуковое устройство для гигиены поло-
сти рта – вошел во Всероссийский рейтинг универси-
тетских стартапов «Топ-1000». Цифры говорят сами 
за себя: 1-е место в Ивановской области и 2-е место 
среди всех стоматологических стартапов страны. Заяв-
ка нашего медуниверситета обошла проекты крупней-
ших вузов. Теперь об ивановской инновации знают и 
в Фонде содействия инновациям, и в «Сколково», куда 
команда проекта уже готовит документы.

Эффект микроскопических пузырьков
Идея Артема подкупает своей логичностью. В про-

мышленности ультразвуковые ванны творят чудеса: 
под воздействием ультразвуковых волн в жидкости 
возникают миллионы микроскопических пузырьков. 
Это явление называется кавитацией. Схлопываясь, 
пузырьки создают ударные волны, которые буквально 
«сдувают» грязь с любой поверхности.

– Я подумал: почему бы не перенести этот принцип 
в полость рта? – рассказывает пятикурсник. – Конечно, 
в промышленности это мощная сила, которая может 
нанести ущерб живым тканям. Но мы разработали 
«мягкую», безопасную, но при этом достаточную силу. 
Наше устройство удаляет налет там, где обычная щет-
ка бессильна, предотвращая 80% заболеваний зубов и 
десен еще до их появления.

О «телефонах» и привычках
Артем рассуждает не только как ученый, но и как 

психолог. Он приводит интересное сравнение: совре-
менные щетки и ирригаторы – инструменты отличные, 
но ими нужно уметь пользоваться.

– Это как со смартфоном. Мы с вами легко пишем 
сообщения и заходим в интернет, а пожилому чело-
веку это дается с трудом, у него нет этого навыка. Так 
и с гигиеной: стоматологи учат пациентов правильно 
чистить зубы, показывают техники, советуют пасты... 
Но люди не хотят за это платить и не всегда находят 
время учиться. Наше устройство должно стать «умным 
помощником», который сделает все за человека, не 
требуя от него специальных навыков.

За спиной молодого инноватора – мощная поддерж-
ка наставников: профессоров ИвГМУ Ирины Томиловой 
и Михаила Воробьева, доцента Александра Парфенова. 
Сегодня проект студента – не просто чертежи, а уже 
созданный и протестированный прототип.

Инновация без «скрытых платежей»
Артем подходит к вопросу практично: хорошая 

электрическая или звуковая щетка сама по себе стоит 
недешево. Но главная ловушка кроется в расходных 
материалах. Каждые три месяца щетинки изнашива-
ются и насадку нужно менять. В итоге устройство за 
десять тысяч рублей требует постоянных дополнитель-
ных вложений, превращаясь в своего рода «подписку» 
на чистые зубы.

– В моем устройстве нет сменных насадок, – объ-
ясняет студент. – Единственное, что нужно добав-
лять, – это специальная жидкость. Но и она обойдет-
ся дешевле, чем регулярная покупка дорогих головок 
для электрических щеток. По сути, вы приобретаете 
технологию, которая работает на вас годами без 
скрытых трат 

«Мягкая сила» 
чистоты

Ивановский студент бросает вызов традиционной стоматологии

Говорят, новые идеи часто рождаются из простых наблюдений. Так, Артем 
Арутюнян, студент 5-го курса стоматологического факультета Ивановского 
медуниверситета, сделал свое открытие, наблюдая за работой обычной 
ультразвуковой ванны. Кто бы мог подумать, что принцип, очищающий 
ювелирные украшения и промышленные детали, станет основой для гаджета, 
который вскоре может появиться в каждой ванной комнате и изменить наше 
представление о здоровье
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   Кадастровым инженером Степенновой Ольгой Алексеевной (реестровый номер №5929, аттестат 37-12-27, г. Иваново, ул. Варен-

цовой, д. 9/18, оф. 310, e-mail: everest2002@yandex.ru, тел. 89051057247), проводятся кадастровые работы в отношении земельно-

го участка с К№37:24:040109:31 по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. 1-я Первомайская, д. 6 (заказчиком кадастровых ра-

бот является Антипов А.В., зарегистрированный по адресу: Ивановская область, г. Иваново, Кохомское шоссе, д. 3, корп. 1, кв. 101, тел. 

89109809990). Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится «02» марта 2026 г. в 

10.00 по адресу: г. Иваново, ул. Варенцовой, д. 9/18, оф. 310. С проектом межевого плана можно ознакомиться по адресу: г. Иваново, 

ул. Варенцовой, д.9/18, офис 310, тел. 89051057247 с 9.00 до 17.00. Обоснованные возражения о местоположении границ земельных 

участков после ознакомления с проектом межевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ зе-

мельных участков на местности принимаются в течении 30 дней с момента опубликования извещения. Смежные земельные участки, 

с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границы с К№37:24:040109:26 по адресу: Ивановская область, 

г. Иваново, ул. Большая Воробьевская, д. 47,  с 37:24:040109:11, по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. 1-я Первомайская, д. 4, с 

37:24:040109:32, по адресу: Ивановская область, г. Иваново, ул. 1-я Первомайская, д. 8, а также иные земельные участки в кадастровом 

квартале 37:24:040109 интересы правообладателей которых могут быть затронуты. При проведении согласования местоположения 

границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также  документы о правах на земельный участок (часть 

12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. №221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
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Заботливые мамы
В холода на катке много детей млад-

шего школьного возраста. Их не смущает 
ни температура –20, ни небольшой раз-
мер ледовой арены, ни собственные крас-
ные носы и синие губы. Почти со всеми 
катаются папы, а мамы стоят по другую 
сторону забора и внимательно наблюда-
ют или сидят в помещении для переоде-
вания, готовые в любой момент выдать 
своему чаду воду, конфету, сменные 
варежки или бумажный платок – в зави-
симости от того, что сейчас нужнее. Они 
сами переобувают детей в 
коньки, чтобы убедиться, 
что носки хорошо натя-
нуты, а ботинок надежно 
зашнурован и фиксирует 
ступню. Безопасность – 
превыше всего!

Такие разные папы
Вот папа-тренер учит 

сына премудростям вла-
дения коньком. Мальчиш-
ке на вид лет 8–9, и для 
своего возраста он дер-
жится уверенно: не боится 
скорости, хорошо скользит 
и вписывается в повороты. 
Но для настоящего хокке-
иста этого недостаточно. 
Поэтому папа терпеливо 
объясняет, как эффектно 
разворачиваться и лучше 
тормозить, подкрепляя 
теорию практикой. А сын 
пробует, и в какой-то 
момент у него начинает 
получаться. В следующие 
выходные папа обещает 
поставить наследника на 
лыжи, а дальше – на сно-
уборд. Пока зима балует 
снегом, надо пользоваться.

Другой папа здесь с двумя сыно-
вьями. В какой-то момент они устают 
нарезать круги против часовой стрелки и 
предлагают сыграть в догонялки. Но если 
у мальчишек энергии хватит на неболь-
шой реактор, то отец устает быстрее. Он 
специально поддается в «камень-нож-
ницы-бумага», чтобы стать водящим и 
под видом «форы» провести на лавочке 
на пару мгновений больше. И, кажется, 
сыновья ни о чем не догадываются…

Не место для слез
А вот семья с маленькой дочкой. 

Девочке всего пять, и это ее второй 
раз на катке. Она держится неуверенно 
и скорее ходит, чем скользит по льду, 
но очень хочет научиться кататься, 
как взрослые. Здесь же гоняет группа 
подростков. В какой-то момент один 

из них случайно наезжает на девочку 
и сбивает ее с ног. Пока мама помогает 
дочери подняться, папа подлетает к 
парню и доходчиво объясняет, в чем он 
не прав. Готовый на все ради своей ма-
ленькой принцессы, он не замечает, что 
перед ним тоже чей-то ребенок. Только 
вмешательство жены помогает мужчине 
немного остыть и отпустить и парня, и 
ситуацию. Тем более с девочкой все в 
порядке, она не ушиблась. Но спустя 
пару минут на ее глазах выступают сле-
зы. Встревоженные родители успевают 
представить самое худшее, но ребенку 
просто стало жаль мальчика, на которо-
го обрушился гнев папы.

Экспертная проверка
Одиннадцатилетняя Арина – эксперт 

по ледовым аренам. Она уже побывала 
на всех возможных площадках города и 

рассуждает о них с 
видом знатока. Моей 
собеседнице кажется, 
что лед на открытом 
катке «кривой», 
но это ее не 
пугает. Если 
научиться 
на таком, то 
на «ровном» 
потом будет проще. 
А еще в мороз лед становится тверже, он 
по-особенному трещит под лезвиями, и 
каждое движение отзывается характер-
ным звуком.

В раздевалке наблюдаю за компани-
ей: парень с девушкой и двое мальчишек. 
Один из них переобувается быстрее всех, 
успевает смотаться на каток, опробовать 
лед и вернуться, чтобы сообщить, что 
его коньки затупились и кататься на них 
совершенно невозможно. За минуту он 
успевает позвонить маме с просьбой 
дать денег на заточку и выяснить, что 
мастер сегодня не работает. Ситуацию 
спасает его друг, благородно предлага-
ющий поменяться коньками. Взрослый 
брат демонстрирует чудеса выдержки: он 
терпеливо ждет, пока мальчишки перео-
буются, и помогает им затянуть застежки 
на ботинках. Вообще-то у него свидание, 
и девушка ждет в прокатных коньках, но 
со своей судьбой он уже смирился.

Хоккейные или фигурные
Пока катаюсь, замечаю много дево-

чек и девушек на коньках с хоккейными 
лезвиями. Они более короткие, чем 
фигурные, и без зубцов. Раньше на таких 
катались только мальчики или девочки, 
донашивающие коньки за старшими 
братьями. Теперь это сознательный 
выбор, и мне объяснили почему. Принцип 
скольжения у них такой же, как на роли-
ках, поэтому не приходится переучивать-
ся. К тому же на таких лезвиях удобнее 
гонять по катку и маневрировать между 
другими катающимися, а большинству 
детей только это и нужно. Зубцы же чаще 
мешают – с непривычки о них легко зап-
нуться и «клюнуть» носом лед.

Учиться и еще раз учиться
Юный Степан сегодня в первый раз 

встал на коньки, и пока он передвигается 
только с помощником фигуриста (пла-
стиковая фигура высотой около метра, на 
которую удобно опираться при скольже-
нии). Чтобы не мешать более уверенным 
катальщикам, они с мамой перемеща-
ются на небольшую залитую площадку в 
стороне от основного катка. Обычно здесь 
начинающие фигуристки отрабатывают 
вращения, шаги и простые прыжки, но 
сегодня слишком холодно для трениро-
вок – мышцы быстро остывают, а кожаные 
ботинки дубеют. Мальчику непросто, но 
он встает после каждого падения. Вне кат-
ка он занимается шахматами, где его учат 
не сдаваться и сводить партию хотя бы 
вничью. Окончание битвы со скользким 
льдом я застаю уже в раздевалке – Степан 
говорит, что ему понравилось и он хотел 
бы покататься еще.

Парни постарше учатся трюкам, 
чтобы эффектно подкатывать (в прямом 
и переносном смысле) к понравившимся 
девушкам и красоваться перед другими 
катающимися. Сегодня в плане – хоккей-
ное торможение, то самое, когда из-под 
лезвия вырывается сноп ледяных искр. 
Для этого важно резко повернуться на 
90 градусов и мягко согнуть колени, 
сохраняя равновесие. Это непросто, но 
никто не собирается отступать даже 
после десятка падений.

Несмотря на каникулы в вузах, учеба 
продолжается и у трех студенток, только 
аудиторией стал каток. Одна из девушек 
встала на коньки после большого переры-
ва и заново вспоминает, как скользить, а 
другая катается уверенно, но хочет боль-
шего. Она пробует вращаться и держать 
равновесие на одной ноге. Что-то мне 
подсказывает, что у нее все получится: 
на ее рюкзаке висит брелок в виде рыбки 
кои – карпа, который плывет против 
течения. В японской культуре он означает 
способность преодолевать трудности и 
добиваться успеха 

текст/фото: Любовь Хохлова

Катки ждут посетителей в парке 
им. В.Я. Степанова и в Детском 
парке на ул. Комсомольской. 
Здесь доступны услуги проката 
коньков (есть размеры с 23-го 
и до 47-го), обустроены 
отапливаемые раздевалки. 
Также можно воспользоваться 
специальным детским тренажером 
«Помощник фигуриста» 
для обучения катанию на коньках.

Городская администрация 
сообщает, что катки залиты 
во дворах многоквартирных домов 
по следующим адресам:

Багаева, 37;
Генерала Хлебникова, 50;
Кирякиных, 10;
Лежневская, 166–168;
Шахтинский пр., 89–91;
Некрасова, 61а, 

стадион спортивного комплекса 
«Автокраны»;

стадион «Восток» 
на ул. П. Большевикова.

Работа катков возможна 
при соответствующих погодных 
условиях – устойчивых 
отрицательных температурах.

В самые морозные дни 
на уличных ледовых катках 
собираются преданные любители 
этого вида спорта. Вот кого 
можно здесь встретить

рассуждает о них с 
видом знатока. Моей 
собеседнице кажется, 
что лед на открытом 
катке «кривой», 

потом будет проще. 
А еще в мороз лед становится тверже, он 


